
●�マイナポータルの
　健康保険証「資格情報」
　画面

【差出人・返還先】
全国土木建築国民健康保険組合
〒102-0093
東京都千代田区平河町１-５-９厚生会館

全国土木建築国民健康保険組合

2025年9月　第187号

料金後納
郵　便

OPEN

●応募期間
　10月31日（金曜）まで
●応募方法
　�ホームページから応募
　（二次元コードを読みとる、
　または「全国土木」で検索）

応募フォームは

こちら

正解者の中から
50名様に

選べる電子マネーギフト
1,000円分を
プレゼント！

間違い探しクイズ
この２枚のイラストは同じように見えますが、違
うところが５つあります。Ａ～Ｊブロックのうち、
間違いのあるブロック名をすべてお答えください。
ただし、色ムラは間違いに含めません。

インフルエンザ予防接種費用補助

資格情報の確認方法

詳しくは組合ホームページ、または
保健事業部事業課（☎03-6850-1177）まで

までに受けた予防接種が対象です。

2,000円

マイナ保険証を使ってる人は
どうしたらいいの？

マンガ原稿 

そういえば 

健診の結果から 

カラダの年齢を 

教えてくれるんだっけ 

 

表紙下 

あなたの手もとに健康のチカラを 

 

お得なポイントもたまります！ 

Pep Up の登録、 

お願いします！ 

まずは 10 月の 

ウォーキング 

ラリーから 

始めてみるか！ 

 

Pep Up？ 

登録すれば 

500 ポイント 

もらえるのか！ 

どれどれ、登録

してみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

処方内容を 
管理「おお薬薬手手帳帳
（（アアププリリ限限定定））」 

 

選ぶだけ 
で簡単！「食食事事  

記記録録（（アアププリリ限限定定））」」  
  

全国土木主催 
「ウウォォーーキキンンググ  

ララリリーー（（55 月月・・1100 月月 

健康に 
関してで学べる 

「ee ララーーニニンンググ」 
 

Pep UP は、こんなに 

色々なことが 

できるのか！ 

まさかの 
実年齢よりも 10 歳上…… 

体重や 
血圧などの 

「日日々々のの記記録録」 

写真を撮るとカロリーも

自動計算してくれる！ 

 

6600..55 歳歳  ＋＋1100 歳歳  

図はイラス
ト化します 

ペップアップ 

ちょっとチェック 

してみるか 

健診結果から 
何歳相当かを確認 

健健康康年年齢齢  

スマホ画面

のイラスト 

2025年９月１日から
2026年２月28日

補助対象：接種日において本組合に加入している方
補助金額：１人につき　　 まで

　各種給付金・補助金の申請、委託休養所をご利用の際は、
次のいずれかの方法で、ご自身の資格情報（被保険者記号・
番号等）をご確認、または窓口でご提示ください。

マイナンバーカードを健康保険証として
使うために利用登録をしておきましょう！

受付に使用する顔認証付きカードリーダーの操作方法など、何か
わからないことがあれば、受付の職員にお気軽にお声かけください。

　従来の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険
証を基本とするしくみに移行しています。

マイナ保険証でないと受診等できないの？

ぜひ、そのままお使いください！

マイナ保険証をお持ちでない方には、申請によら
ず資格確認書が交付されます。
また、マイナ保険証をお持ちの方でも、マイナ保
険証での受付が困難な方は、加入している医療保
険者に申請すれば資格確認書を取得できます。親
族等の法定代理人や介助者等による代理申請も可
能です。

医療機関等の受付窓口に設置されている顔
認証付きカードリーダーにマイナンバー
カードを置くと、利用登録が済んでいない
方には、その場で利用登録の案内がされます。

ご自身の登録状況がわからないときは

・ スマートフォン
・ マイナンバーカード
　を用意します

１

「マイナポータル（モバイルアプリ）」
にログインします。

２

「健康保険証」を押します３

「未登録」もしくは「登録済み」と表
示されるのでご自身の登録状況をご
確認ください

４

マイナンバーカード
の保険証利用につい
てもっと知りたい方
はこちら

まずは
マイナンバーカードを持っているか

ご確認ください！

他の方法で確認したいときは

お手元の健康保険証の有効期限は

2025年12月１日に満了となります。
健康保険証の有効期限が切れたあとは、

マイナ保険証か資格確認書で
医療機関・薬局にて受付をしてください。

マイナ保険証の準備はできていますか？
いまのうちに確認しましょう！ 右面へ

●資格確認書
●資格情報通知書
●組合員証
　（後期高齢被保険者である
　 組合員のみ）

　国の仕組みとして「子ども・子育て支援金制度」が始まります。
　組合員のみなさまには、その財源に充てるための保険料を、勤
務先を通じて本組合に納めていただきます。同保険料は、本組合
から国へ納付する予定です。

新たな保険料負担のお知らせ（2026年４月予定）

12歳以下（2013年４月１日以後に生まれた方）
　１回2,000円、２回まで
　フルミスト（経鼻ワクチン）は
　１回の接種で4,000円まで補助

今年度
接種分
から

お得なポイントも
たまります！
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詳しくは「保険組合だよりWeb版」をご覧ください

　　　　　の登録、

お願いします！



即日登録できます！

2024年度事業報告
　みなさまの負担軽減や病気の早期発見・
早期治療につながるよう、健診費用の補助な
ど、様々な施策に取り組みました。

一般会計収入支出決算（単位：億円）

区　　分 金　　額

資
産
の
部

現 金 預 金
固 定 資 産
法 定 積 立 金
財政基盤安定積立預金
そ の 他 の 資 産

万円
2,131,630
858,985
3,052,081
13,871,936
1,439,936

合　計 21,354,568

負
債
の
部

未払金・前受金・預り金
退 職 給 与 引 当 金
法 定 積 立 引 当 金

660,483
287,086
2,290,149

合　計 3,237,718

差引正味財産合計 18,116,850

一般会計財産目録の要旨 （2025年３月31日）

財産目録

≪主な取組み≫
●��保険証新規発行終了後の対応として、資格確認書等を
適切に交付しました。
●��特定保健指導の委託機関として、新たにライザップを
加えました。（2025年４月～利用開始）
●��歯科未受診の方へ、歯の健康情報（健康度Web診断、
ｅ-ラーニング動画等）をお送りしました。

支出
計 1,523

保険
給付費
　730

後期高齢者
　支援金等
　　　348

前期高齢者
納付金等
　　　188

介護納付金
　　168

保健事業費��47
その他��42

特別会計貸借対照表の要旨 （2025年３月31日現在）

科　　目 厚生中央病院 中部健康管理センター 関西健康管理センター

資
産
の
部

Ｉ　流　動　資　産
　現金及び預金・医業未収金
　その他の流動資産
Ⅱ　固　定　資　産
　有形・無形固定資産
　そ の 他 の 資 産

万円
166,605
155,127
11,478

1,369,134
1,180,613
188,521

万円
36,884
36,527
357

59,749
40,604
19,145

万円
44,690
43,396
1,294
31,219
15,568
15,651

合　計 1,535,739 96,633 75,909

負
債
及
び
純
資
産
の
部

Ｉ　流　動　負　債
　買掛金・未払金・賞与引当金
　その他の流動負債
Ⅱ　固　定　負　債
　退 職 給 付 引 当 金
　その他の固定負債
Ⅲ　純　資　産　額
　（うち、当期純利益）

78,664
69,489
9,175

432,398
188,521
243,877
1,024,677
△�93,318

6,285
5,833
452

19,172
19,145

27
71,176
2,755

7,743
7,727
16

12,701
12,677

24
55,465
6,189

合　計 1,535,739 96,633 75,909

収入
計 1,736 保険料　

1,629

国庫支出金��51
繰越金��47　その他��9

医療分等　
　1,135

後期高齢者
支援金分　
　　299

介護納付金分　
　　　195

組合シンボル
キャラクター
「どけぽん」

土木建築厚生会からのお知らせ

（収入支出差引額213億円のうち、166
億円を財政基盤安定積立金として積み
立てることとし、残額47億円について
は、2025年度繰越金となりました。）

「知っているようで知らない老人ホームの１日」
配信期間　2025年10月１日～11月30日

⃝Webセミナー

新・団体医療保険と所得補償保険の必要な補償を選べます。
（団体割引が適用されます）

⃝土木建築業総合保険のご案内

ペップアップ

【オンライン登録サイト】

Pep Upの登録が終わったらアプリの登録もお忘れなく

　 500ポイントプレゼント

新規登録キャンペーン
　　　　　９月30日まで！！

https://ws. formzu.net/fgen/S96148914/ 

本人確認書類をお持ちでない方はこちら
オンライン登録できなかった方、

iPhoneの方 Androidの方

本人確認書類と
スマートフォンで

登録！

歩いた歩数に応じてポイントがもらえる！

※詳細は組合ホームページへ

申込期間：2025年９月１日～10月30日
開催期間：2025年10月１日～10月31日

電話（03-6327-7777）またはホームページ 
★お問い合わせは土木建築厚生会へ

詳しくは「保険組合だよりWeb版」をご覧ください
IDとパスワードは「133033」です。

登録すれば500ポイント
もらえるのか！

体重や 
血圧などの 

「お薬手帳（アプリ限定）」

Pep Upは、
こんなに色々な
ことができるのか！ 

写真を撮ると
カロリーも自動計算
してくれる！ 

そういえば
健診の結果から
カラダの年齢を
教えてくれるん
だっけ

ちょっと
チェックして
みるか 

まずは10月の
ウォーキングラリーから
始めてみるか！

「食事記録（アプリ限定）」 
健康に

関して学べる

「ウォーキングラリー
　　　（５月・10月）」

健診結果から 
何歳相当かを

確認

あなたの手もとに　　　　　　を健康のチカラ

NEW

ウォーキングラリー

Pep Up ？

どれどれ、
登録してみよう 

「日々の記録」 
選ぶだけで簡単！

全国土木主催

処方内容を管理

「eラーニング」 

健康年齢 

…えっ

2025年 10月開催

まさかの
実年齢よりも
　　10歳上……  
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立てることとし、残額47億円について
は、2025年度繰越金となりました。）

「知っているようで知らない老人ホームの１日」
配信期間　2025年10月１日～11月30日

⃝Webセミナー

新・団体医療保険と所得補償保険の必要な補償を選べます。
（団体割引が適用されます）

⃝土木建築業総合保険のご案内

電話（03-6327-7777）またはホームページ 
★お問い合わせは土木建築厚生会へ

詳しくは「保険組合だよりWeb版」をご覧ください



●�マイナポータルの
　健康保険証「資格情報」
　画面

【差出人・返還先】
全国土木建築国民健康保険組合
〒102-0093
東京都千代田区平河町１-５-９厚生会館

全国土木建築国民健康保険組合

2025年9月　第187号

料金後納
郵　便

OPEN

●応募期間
　10月31日（金曜）まで
●応募方法
　�ホームページから応募
　（二次元コードを読みとる、
　または「全国土木」で検索）

応募フォームは

こちら

正解者の中から
50名様に

選べる電子マネーギフト
1,000円分を
プレゼント！

間違い探しクイズ
この２枚のイラストは同じように見えますが、違
うところが５つあります。Ａ～Ｊブロックのうち、
間違いのあるブロック名をすべてお答えください。
ただし、色ムラは間違いに含めません。

インフルエンザ予防接種費用補助

資格情報の確認方法

詳しくは組合ホームページ、または
保健事業部事業課（☎03-6850-1177）まで

までに受けた予防接種が対象です。

2,000円

マイナ保険証を使ってる人は
どうしたらいいの？

マンガ原稿 

そういえば 

健診の結果から 

カラダの年齢を 

教えてくれるんだっけ 

 

表紙下 

あなたの手もとに健康のチカラを 

 

お得なポイントもたまります！ 

Pep Up の登録、 

お願いします！ 

まずは 10 月の 

ウォーキング 

ラリーから 

始めてみるか！ 

 

Pep Up？ 

登録すれば 

500 ポイント 

もらえるのか！ 

どれどれ、登録

してみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

処方内容を 
管理「おお薬薬手手帳帳
（（アアププリリ限限定定））」 

 

選ぶだけ 
で簡単！「食食事事  

記記録録（（アアププリリ限限定定））」」  
  

全国土木主催 
「ウウォォーーキキンンググ  

ララリリーー（（55 月月・・1100 月月 

健康に 
関してで学べる 

「ee ララーーニニンンググ」 
 

Pep UP は、こんなに 

色々なことが 

できるのか！ 

まさかの 
実年齢よりも 10 歳上…… 

体重や 
血圧などの 

「日日々々のの記記録録」 

写真を撮るとカロリーも

自動計算してくれる！ 

 

6600..55 歳歳  ＋＋1100 歳歳  

図はイラス
ト化します 

ペップアップ 

ちょっとチェック 

してみるか 

健診結果から 
何歳相当かを確認 

健健康康年年齢齢  

スマホ画面

のイラスト 

2025年９月１日から
2026年２月28日

補助対象：接種日において本組合に加入している方
補助金額：１人につき　　 まで

　各種給付金・補助金の申請、委託休養所をご利用の際は、
次のいずれかの方法で、ご自身の資格情報（被保険者記号・
番号等）をご確認、または窓口でご提示ください。

マイナンバーカードを健康保険証として
使うために利用登録をしておきましょう！

受付に使用する顔認証付きカードリーダーの操作方法など、何か
わからないことがあれば、受付の職員にお気軽にお声かけください。

　従来の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険
証を基本とするしくみに移行しています。

マイナ保険証でないと受診等できないの？

ぜひ、そのままお使いください！

マイナ保険証をお持ちでない方には、申請によら
ず資格確認書が交付されます。
また、マイナ保険証をお持ちの方でも、マイナ保
険証での受付が困難な方は、加入している医療保
険者に申請すれば資格確認書を取得できます。親
族等の法定代理人や介助者等による代理申請も可
能です。

医療機関等の受付窓口に設置されている顔
認証付きカードリーダーにマイナンバー
カードを置くと、利用登録が済んでいない
方には、その場で利用登録の案内がされます。

ご自身の登録状況がわからないときは

・ スマートフォン
・ マイナンバーカード
　を用意します

１

「マイナポータル（モバイルアプリ）」
にログインします。

２

「健康保険証」を押します３

「未登録」もしくは「登録済み」と表
示されるのでご自身の登録状況をご
確認ください

４

マイナンバーカード
の保険証利用につい
てもっと知りたい方
はこちら

まずは
マイナンバーカードを持っているか

ご確認ください！

他の方法で確認したいときは

お手元の健康保険証の有効期限は

2025年12月１日に満了となります。
健康保険証の有効期限が切れたあとは、

マイナ保険証か資格確認書で
医療機関・薬局にて受付をしてください。

マイナ保険証の準備はできていますか？
いまのうちに確認しましょう！ 右面へ

●資格確認書
●資格情報通知書
●組合員証
　（後期高齢被保険者である
　 組合員のみ）

　国の仕組みとして「子ども・子育て支援金制度」が始まります。
　組合員のみなさまには、その財源に充てるための保険料を、勤
務先を通じて本組合に納めていただきます。同保険料は、本組合
から国へ納付する予定です。

新たな保険料負担のお知らせ（2026年４月予定）

12歳以下（2013年４月１日以後に生まれた方）
　１回2,000円、２回まで
　フルミスト（経鼻ワクチン）は
　１回の接種で4,000円まで補助

今年度
接種分
から

お得なポイントも
たまります！

Ａ B C

D
E

F

G

H

I

J

詳しくは「保険組合だよりWeb版」をご覧ください

　　　　　の登録、

お願いします！
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示されるのでご自身の登録状況をご
確認ください

４

マイナンバーカード
の保険証利用につい
てもっと知りたい方
はこちら

まずは
マイナンバーカードを持っているか

ご確認ください！

他の方法で確認したいときは

お手元の健康保険証の有効期限は

2025年12月１日に満了となります。
健康保険証の有効期限が切れたあとは、

マイナ保険証か資格確認書で
医療機関・薬局にて受付をしてください。

マイナ保険証の準備はできていますか？
いまのうちに確認しましょう！ 右面へ

●資格確認書
●資格情報通知書
●組合員証
　（後期高齢被保険者である
　 組合員のみ）

　国の仕組みとして「子ども・子育て支援金制度」が始まります。
　組合員のみなさまには、その財源に充てるための保険料を、勤
務先を通じて本組合に納めていただきます。同保険料は、本組合
から国へ納付する予定です。

新たな保険料負担のお知らせ（2026年４月予定）

12歳以下（2013年４月１日以後に生まれた方）
　１回2,000円、２回まで
　フルミスト（経鼻ワクチン）は
　１回の接種で4,000円まで補助

今年度
接種分
から

お得なポイントも
たまります！

Ａ B C

D
E

F

G

H

I

J

詳しくは「保険組合だよりWeb版」をご覧ください

　　　　　の登録、

お願いします！




