
健康診断の手引き
令和7年度版

※今年度の健診をすでにお申込みいただいた方にもご案内が送付される場合がございます。費用補助は年度内に1回しか
　適用されませんのでご注意ください。

健康診断の受診をオススメします！

2025年4月発行

生活習慣病人間ドック

特定健康診査
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歳以
上のご家族へ

■対 象 者 ： 30歳以上のご家族の方
■期 間 ： 年度内（4月～翌年3月）に1回
■費用補助 ： 人間ドック・生活習慣病健診・特定健康診査のうちいずれかの健診



健康診断について

健診内容

検査項目

組合では30歳以上のご家族の方に対して、年度内（4月～翌年3月）に1回、人間ドック・生活習慣病健診・特定健康
診査のうちいずれかの健診について費用補助を行っています。補助を利用することにより、お得に健康診断を受け
られますので、ぜひご利用ください。
なお、複数回補助を利用された場合は、補助額をお返しいただきますので、ご注意ください。

人間ドック 生活習慣病健診 特定健康診査

特 徴

最も検査項目が多い健診です。
胃のバリウム検査が含まれるほか、
血液検査の項目も充実しておりま
す。ご自身の体を総合的に詳しく
チェックしたい方におすすめです。

会社で受診する定期健康診断の項
目が網羅されている健診です。
血液検査、尿検査に加え、胸部レン
トゲン、心電図や便潜血検査も入っ
ております。
毎年の健康チェックに最適です。

最も自己負担額が少なく受けてい
ただける健診です。
検査項目も最も簡易的になります。

対 象 30歳以上のご家族の方
（全国土木に加入している）

40歳以上のご家族の方
（全国土木に加入している）

費 用 補 助 費用補助の利用は、年度内にいずれか1つ
節目年齢補助対象 ◯ ◯ ×

費 用

所 要 時 間

検査項目名称 区分 人間ドック 生活習慣病健診 特定健康診査
診察・問診・身体測定 ◯ ◯ ◯

血圧 血圧 ◯ ◯ ◯
尿糖・尿蛋白 尿検査 ◯ ◯ ◯
血糖・HbA1c 糖尿病 ◯ ◯ ◯

HDL・LDLコレステロール・中性脂肪
脂質代謝

◯ ◯ ◯
総コレステロール ◯ ◯

GOT(AST)・GPT(ALT)・γ-GT(γ-GTP)
肝機能

◯ ◯ ◯
ＡＬＰ・総蛋白 ◯ ◯

血清クレアチニン・ｅＧＦＲ
腎機能

◯ ◯ ●
尿酸・尿素窒素 ◯ ◯

※尿素窒素は一部実施不可

血色素量・ヘマトクリット値・赤血球数
貧血

◯ ◯ ●
白血球数 ◯ ◯

心電図所見 循環器 ◯ ◯ ●
胸部Ｘ線検査 呼吸器 ◯ ◯

眼底 眼科 ◯ ◯
※一部実施不可 ●

視力・聴力 ◯ ◯
便潜血 大腸がん ◯ ◯

上部消化管Ｘ線
消化器

◯ ▲
上部消化管内視鏡 ▲ ▲

ＨＢｓ抗原・ＨＣＶ抗体 感染症 ★ ★
上記以外の血液検査・尿検査

（尿沈渣・血小板数・LDH・ビリルビン 等）
その他 医療機関により

異なります肺機能検査・腹部超音波
乳がん・子宮頸部・腫瘍マーカー ▲

【凡例】　◯…基本項目　▲…オプション　★30歳以上５歳刻みの節目年齢　●・・・医師の判断で実施

人間ドックの検査項目は医療機関により異なります。詳細は医療機関にご確認をお願いします
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健診機関一覧

令和7年度対象者

家族の節目年齢補助について
年度末年齢が節目年齢（30、40、50及び60歳）の家族は、上記自己負担額に対して16,000円を上限に追加の
補助を実施します。
※�特定健康診査・オプションは対象外です。ただし、厚生中央病院、中部・関西健康管理センターでは、節目年齢対象

者向けのお得な特別コースがございます。Ｐ４～Ｐ５をご参照のうえ、ぜひご利用ください。
組合の補助を利用して健康診断を受診した際は、自動適用され窓口での支払いが減額されます。

実 施 機 関 コース 自 己 負 担 額 補 助 額

人間ドック

厚生中央病院
（東京都目黒区）

２日ドック（一般） 30,800円 112,000円

２日ドック（特別） 41,800円 152,000円

１日ドック 7,700円 38,000円

レディースドック 29,700円 38,000円

中部健康管理センター
関西健康管理センター スマートドック 5,500円 30,700円

委託健診機関
１日ドック 7,700円～ 23,100円

２日ドック 7,700円～ 37,400円

生活習慣病

中部健康管理センター
関西健康管理センター

生活習慣病健診
（胃検診含む） 3,360円 25,200円

日本健康増進財団
巡回健診（Aコース） 4,170円※1 8,898円

巡回健診（Bコース） 3,300円※1 6,985円

全国健康増進協議会 巡回レディース健診 4,170円 10,790円

委託健診機関 施設内 4,170円 3,530円～
（平均13,000円）

特定健康診査 委託健診機関 特定健康診査 1,000円 5,000円～

年 齢 生 年 月日 年 齢 生 年 月日

30歳 平成7年4月1日～平成8年3月31日 50歳 昭和50年4月1日～昭和51年3月31日

40歳 昭和60年4月1日～昭和61年3月31日 60歳 昭和40年4月1日～昭和41年3月31日

…女性にオススメ！　レディース専用コース有り。

※1 胃検診を追加した場合、自己負担額・補助額が変わります。
※2 オプション検査を実施した場合の費用は、ご自身でお支払いください。

※令和7年４月１日～令和8年３月３１日に受ける健康診断が対象です。

生活習慣病人間ドック 特定健康診査
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健診受診までの流れ

STEP 1 健診コースの選択

STEP 2  健診の予約

複数のコースの中からいずれか1つお選びください。
各機関ごとのページにてコースの値段や内容が確認できます。

機関により健診のご予約方法が異なります。
各ページでご予約方法を確認の上、お早めにお申し込みください。
直営健診機関、日本健康増進財団及び特定健康診査を受診の方は
健診予約システムへの登録は不要です。

全国土木建築国民健康保険組合のHPから健診予約システムにログインし、予約情報をご登録ください。
後日バリューHRから健康診断受診承認書が送付されます。
Web登録が難しい方に向けたFAX・郵送手続きもございます。

健診予約システムに
登録することで、

費用補助は受診の際に
自動で適用されます！

時間・お金をかけて
詳細に検査をしたい

人間ドックが
おすすめ

生活習慣病健診が
おすすめ

特定健康診査が
おすすめ

（40歳以上対象）

検査は簡易な
血液検査程度だけで

よい

はい
いいえ

イチオシ!！

健康診断について
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1 厚生中央病院

厚生中央病院 女性向け
コース

生活
習慣病

特定
健康診査

人間
ドック

健診コース

健診コース 自己負担額【税込】 内容

2日ドック（一般コース） 30,800円 1日ドックにオプション検査を網羅した1泊2日のコース

2日ドック（特別コース） 41,800円 2日ドック（一般コース）に脳ドックをセットにしたコース

1日ドック 7,700円 スタンダードな人間ドック（日帰り）のコース

レディースドック 29,700円
1日ドックに胃内視鏡検査・マンモグラフィー・
マンモエコー・婦人科検診をセットにしたコース

申し込み方法 電話またはインターネットにてお申込みください。
なお、インターネット予約は１日ドック（胃内視鏡検査）・レディースドックが対象です。

予約サイト URL ： https://reserva.be/kohseichuo

電話番号 ０３-６８６３-２８９２　受付時間 平日１３：００～１６：３０（健診予約専用）

所在地　東京都目黒区三田１－１１－７

◆主な検査項目
検査項目 内容 ２日（一般） ２日（特別） １日ドック レディースドック

身体測定 身長、体重、ＢＭＩ（体格指数）、体脂肪率、 腹囲 ○ ○ ○ ○
内臓脂肪CT ○ ○

内科診察 聴打診、触診、視診、問診 ○ ○ ○ ○
乳房検査 マンモグラフィー・マンモエコー（マンモエコーは2日ドックではオプションで実施） ○ ○ ○

泌尿器科検査 尿流量測定検査 ○ ○
婦人科診察 内診、細胞組織採取による細胞診検査、 卵巣超音波検査 ○ ○ ○
聴力検査 1,000Hz、4,000Hz ○ ○ ○ ○
眼科検査 視力、眼圧、眼底検査 ○ ○ ○ ○

呼吸器系検査
肺機能検査、胸部X線撮影（直接） ○ ○ ○ ○
肺ヘリカルＣＴ ○ ○
睡眠時無呼吸症候群検査 ○ ○

循環器系検査 心拍数、血圧座位、心電図 ○ ○ ○ ○
血圧座位(2回目）、 ＡＰＩ検査、 頚動脈エコー検査、ホルター心電図 ○ ○

消化器系検査
食道・胃・十二指腸X線撮影（直接）、又は内視鏡 (1日ドックは別途5,500円必要）、
便潜血、虫卵検査 ○ ○ ○ ○※
胆のう、肝臓、腎臓、脾臓、膵臓、腹部大動脈、超音波検査 ○ ○ ○ ○

糖尿病検査 血糖、尿糖検査、HbA1c ○ ○ ○ ○
腎機能検査 尿検査（比重・PH・蛋白・潜血）、尿沈渣、 尿素窒素、 クレアチニン、eGFR、尿酸 ○ ○ ○ ○
肝機能検査 総蛋白、アルブミン、A/G比、総ビリルビン、AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GTP等 ○ ○ ○ ○

血液検査
血液型、赤血球、白血球、ヘモグロビン、ヘマトクリット、 血小板、 MCV、MCH、MCHC、
網状赤血球、血液像、Fe、UIBC ○ ○ ○ ○
アレルギー検査 ○ ○

血清脂質検査 総コレステロール、中性脂肪、HDLコレステロール、 LDLコレステロール、
non-HDLコレステロール ○ ○ ○ ○

感染症検査 RPR、TPLA、HBs抗原、HCV抗体 ○ ○ ○ ○
免疫学的検査 CRP、RF(2日ドックのみ) ○ ○ ○ ○

腫瘍マーカー検査 AFP、CEA、CA19-9、PA、CA125 ○ ○
甲状腺検査 FT4、TSH ○ ○
骨密度検査 骨塩度検査 ○ ○

脳神経系検査 頭部MRI、MRA ○
総合判定 医師による総合判定の説明、生活指導、保健指導、 栄養指導 ○ ○ ○ ○

※胃の検査は内視鏡
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中部健康管理センター・関西健康管理センター

中部健康管理センター・関西健康管理センター 女性向け
コース

生活
習慣病

特定
健康診査

人間
ドック

健診コース

2

申し込み方法
各健康管理センターに電話でお問い合わせください。
※�ご家族様への健診案内につきましては、別途６月と１１月に送付予定です。

健診コース 自己負担額【税込】 内容

生活習慣病健診
（胃検診を含む）

3,360円
腹部超音波検査も含み、委託健診機関の
生活習慣病健診よりも充実したコース

スマートドック 5,500円
生活習慣病健診の内容に更に検査をプラスした、
厚生中央病院1日ドックと同等の検査内容のコース

◆主な検査項目
検査項目 生活習慣病健診 スマートドック

診察 内科（聴打診、触診、視診、問診）

身体計測 身長、体重、BMI、腹囲 ＋ 体脂肪率

眼科検査 視力、眼底（両眼） ＋ 眼圧検査

耳鼻科検査 聴力検査（1,000Hz、4,000Hz）

尿検査 蛋白、糖、潜血、PH

便検査 潜血（2日法）

血液一般・貧血 白血球、赤血球、血色素量、ヘマトクリット、血小板数（関西）、MCV、MCH、MCHC ＋ 血小板数(中部)

免疫検査 CRP

感染症 HBs抗原（30歳以上、5歳刻みで実施）HCV抗体（30歳以上、5歳刻みで実施）

血漿蛋白 総蛋白、A/G比 ＋ アルブミン検査

肝・胆・膵・心筋検査 総ビリルビン、AST （GOT）、ALT（GPT）、y-GTP、ALP、LDH、CHE、アミラーゼ

腎・電解質 尿素窒素、クレアチニン、eGFR、カルシウム検査（中部） ＋ カルシウム検査(関西)

脂質代謝 総コレステロール、HDLコレステロール、non-HDLコレステロール、
LDLコレステロール、中性脂肪

糖代謝 空腹時血糖、HbA1c

尿酸代謝                尿酸

呼吸器系検査 胸部エックス線撮影（正面） ＋ 肺機能検査

胃検査 胃部エックス線撮影（直接）

超音波検査 胆のう・肝臓・牌臓・膵臓・腎臓

循環器系検査 心電図、心拍数、血圧

所在地　大阪府大阪市中央区大手前2-1-2　国民会館　大阪城ビル3F

電話番号 06-6942-6411　受付時間 平日8:30～17:00

所在地　愛知県名古屋市東区代官町34番25号

電話番号 052-979-5010　受付時間 平日8:30～12:00 12:45～16:45

関西健康管理センター

中部健康管理センター
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巡回健診

日本健康増進財団 生活
習慣病

特定
健康診査

人間
ドック

健診コース

※実施地区は会場の都合により変更となる可能性があります。

健診コース 自己負担額【税込】 内容

Aコース
（生活習慣病健診） 4,170円

診察・問診等、身長・体重・BMI・腹囲、血圧、尿糖・尿蛋白、
★視力・聴力、★胸部Ｘ線（直接）、眼底検査（片眼）、心電図、
血清脂質（総コレステロール・中性脂肪・HDLコレステロール・LDL
コレステロール）、肝機能（総蛋白・ALP・AST(GOT)・ALT(GPT)・
r-GT(r-GTP））、腎機能（尿酸・尿素窒素・血清クレアチニン・
eGFR）、★血糖、HbA1c、貧血（赤血球数・血色素量（ヘモグロビ
ン）・ヘマトクリット・白血球数）、大腸がん検査（便潜血）

Bコース 3,300円 Aコースの★の検査以外
オプション検査は、自己負担額に別途費用がかかります。

申し込み方法
①�年度内に健診費用の補助を利用されていない方（予約情報の確認ができない方）に対して、

開催の時期が近くなりましたら、住所に基づき青色封筒でご案内を送付します。
②�開催案内に同封の申込はがきで申し込んでください。また、案内文書と同時期にWebによる

お申し込みも可能となりますので、ご活用ください。

問合せ先（変更及びキャンセル）
北海道から関東　　 ＴＥＬ ０３-５４２０-８０２８
東海・北陸から九州　ＴＥＬ ０６-７６５５-００70

※開催案内文書が届かないとき又は紛失したときは【保健事業部事業課03-6850-1177】にご連絡ください。

エリア 実施時期 実施地区

北海道
５~６⽉ 札幌 ・ 苫小牧 ・ 滝川 ・ 江別 ・ 岩見沢 ・旭川 ・ 士別 ・ 沼田 ・ 名寄 ・ 網走 ・ 帯広 ・釧路 ・ 

弟子屈 ・ 中標津 ・ 函館 ・ 室蘭 
1⽉ 札幌

東北
7⽉ 一関 ・ 花巻

9~10⽉ 仙台 ・ 青森 ・ 八戸 ・ 盛岡 ・ 一関 ・ 北上  ・ 花巻 ・ 釜石 ・ 久慈 ・ 秋田 ・ 山形 ・ 石巻・ 
福島 ・郡山 ・ いわき

上信越 ５~7⽉ 新潟 ・ 高崎 ・ 松本 ・ ⻑野

関東

7~9⽉ 柏 ・ 四谷 ・ 中野 ・ 川崎 ・ 府中 ・ 池袋 ・ 所沢 ・ 大宮 ・ 錦糸町 ・ 溝の口 ・ 横浜 ・ 千葉

12~３⽉
甲府 ・ 池袋 ・ 町田 ・ 船橋 ・ 中野 ・ ⽔⼾ ・ 大船 ・ 宇都宮 ・ 錦糸町 ・ 朝霞 ・ 平塚 ・ 
川越 ・ 赤羽 ・ 恵比寿 ・ 横浜 ・ 我孫子 ・ 越谷 ・ 所沢 ・ 東陽町 ・ 溝の口 ・ 川崎 ・ 千葉 ・ 
柏 ・ 清瀬 ・ 立川 ・ 大宮 ・ 新宿 ・ 調布 ・ 四谷

東海・北陸 12~1⽉ 富山 ・ 砺波 ・ 金沢 ・ 福井 ・ 津 ・ 四日市 ・ 静岡 ・ 沼津 ・ 浜松

関西 10~12⽉ 高槻 ・ 池田 ・ 堺 ・ 和歌山 ・ 京都 ・ 神戸 ・ 西宮 ・ 三田 ・ 姫路 ・ 明石 ・ 奈良

中国
6~7⽉ 広島 ・ 福山 ・ 呉 ・ 岡山 ・ 倉敷 ・ 新見 ・ 下関 ・ 山口 ・ 周南 ・ 岩国 ・ 鳥取 ・松江 ・ 江津

2⽉ 広島 
四国 9~10⽉ 高松 ・ 宇多津 ・ 徳島 ・ 山城（三好市） ・ 高知 ・ 宿毛 ・ 松山 ・ 新居浜

九州
8~9⽉ 北九州 ・ ⻑崎 ・ 佐賀 ・ 福岡 ・ 熊本 ・ 大分 ・ 宮崎 ・ 鹿児島 ・ 大野城 ・ 久留米
12⽉ 沖縄
2⽉ 北九州 ・ 福岡 ・ 筑紫野 ・ 佐賀

予約サイト

申込はがき
（開催案内同封）

予約サイトは実施時期
２か月前より使用可能
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お申込みについては、4月9日（午前10時以降）から可能です。実施期間は１２月から翌年１月末となります。

◆ 他健保組合との合同実施のため、予約枠がすぐに埋まる場合もありますので、予めご了承ください。
◆ 会場ごとに開始時間は異なります。また受診時間帯について、午前・午後を選択することはできません。
◆ 都合により、ご予約いただいた会場・日程が変更（中止）となる場合には、実施健診機関から連絡をいたします。
◆ 会場に関すること及びお申込み（予約）後の日程変更等のお問い合わせ先は次のとおりです。

■ インターネットでのお申込み（女性のみ）
・申込期限 ： 受診日の４０日前まで
・申込方法 ： 下の「①～⑥」の手順でお申込みください。お申込み後、予約確定メールが送信されます。（即時日程が確定）

エリア 実施健診機関 住所 お問い合わせ先

北海道ブロック （公財）北海道労働保健管理協会 北海道札幌市白石区本郷通３丁目南２番１３号 011-862-5131

東北ブロック （一財）杜の都産業保健会 宮城県仙台市宮城野区小鶴１－２１－８ 022-251-7261

関東・山梨ブロック （医社）同友会 東京都文京区西片１－１５－１０ 03-6891-2252

北陸・信越ブロック （一社）新潟県労働衛生医学協会 新潟県新潟市西区北場１１８５－３ 025-370-1800

東海（静岡） （社福）聖隷福祉事業団 静岡県浜松市中央区三方原町３４５３－１ 053-477-0587

東海（愛知・岐阜・三重） （一財）愛知健康増進財団 愛知県名古屋市北区清⽔１丁目１８番４号 052-951-3373

近畿ブロック （一財）京都工場保健会 京都府宇治市広野町成田１－７ 0774-48-1290

中国・四国ブロック （一財）淳風会 淳風会健康管理センター 岡山県岡山市南区古新田１１１２ 086-281-5050

九州・沖縄ブロック （公財）福岡労働衛生研究所 福岡県福岡市南区那の川１丁目１１番２７号 092-526-1076

巡回健診

女性向け
コース

生活
習慣病

特定
健康診査

人間
ドック

健診コース

申し込み方法

注意事項・問い合わせ先

全国健康増進協議会

健診予約システム

④ ⑤ ⑥

② ③①

オプション検査は、自己負担額に別途費用がかかります。

●記号・番号　マイナ保険証（資格確認証又は被保険者証）に記載している記号４桁、番号１～６桁
●パスワード　【初めてログインする場合】　組合員の生年月日（西暦8桁）
　例)組合員（お勤めの方）の生年月日が1967年5月5日⇒「19670505」を入力
　※健診を受ける方の生年月日ではありませんので家族の方は、ご注意ください。

健診コース 自己負担額【税込】 内容

巡回レディース健診
（生活習慣病） 4,170円

女性が気になるオプション検査が充実しています。
※眼底検査以外の検査項目は日本健康増進財団と同様
　（よくある質問Ｑ４をご参照ください）。
※オプション検査項目は異なります。
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1 人間ドック・生活習慣病健診

委託健診機関

健診コース

申し込み方法
■ インターネットでの手続き

❶ 契約医療機関を探す

❷ 医療機関に電話予約

❸ 予約情報を健診予約システムに登録

組合HPから検索
人間ドック、生活習慣病健診の契約医療機関を検索することができます。

以下の情報を契約医療機関へ伝えてください。
①「全国土木建築国民健康保険組合」の健診であること。
②健診コース名　例（１日人間ドック）など
③受診希望日
④本人情報（記号・番号、氏名、生年月日など）

①全国土木のホームページにアクセス。
②トップページから「保健事業」をクリック。
③「健診予約システム」をクリック。
④記号・番号、パスワードを入力してログイン。
●記号・番号　マイナ保険証（資格確認証又は被保険者証）に記載している記号4桁、番号1~6桁

（ご家族共通）
●パスワード　【初めてログインする場合】　組合員（お勤めの方）の生年月日（西暦8桁）

例)組合員(お勤めの方)の生年月日が1967年5月5日⇒「19670505」を入力
※健診を受ける方の生年月日ではありませんので、ご家族の方はご注意ください。

健診予約システム

医療機関検索ページ

①組合ホームページのトップページから「健診会場・人間ドック機関（検索）」クリック

②検索したい健診をクリック

③受けたい医療機関を検索

生活
習慣病

特定
健康診査

人間
ドック

健診コース 自己負担額【税込】
1日ドック 7,700円～

2日ドック 7,700円～

生活習慣病健診
（施設内） 4,170円
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❹ 予約内容等の情報を登録する

❺ 「健康診断受診承認書」を受け取る

①事前に電話で予約した場合【電話予約】を選択。
②【個人情報設定画面】で必要事項を入力
③健診コース選択・予約日選択を入力
④申込内容を確認

バリューHRから「健康診断受診承認書」が登録時指定した方法（メール又はFAX）で送付されます。
健診当日は、「マイナ保険証（資格確認証又は被保険者証を呈示した場合を含みます。）」と医療機関から
送付される「検査キット」をご持参ください。
※令和５年度から「健康診断受診承認書」の医療機関への提出が不要となりました

　「健康診断受診承認書」の送付方法を「Email（メール）」と選択された方には、PDFファイルにより送付されます。

メールで送付される「健康診断受診承認書」の
パスワードについて

PDFファイルを開く際にパスワードを求められますので、
組合員の「生年月日（西暦8桁）」を入力してください。

例）　組合員の生年月日：1967年5月5日の場合
　　　⇒「 19670505 」を入力してください

※ログイン時のパスワードではありません。

■ FAX・郵送による手続き

健診予約情報連絡票送付先

0172-31-3088

〒036-8186
青森県弘前市大字富田3-9-4 株式会社バリューHR
弘前オペレーションセンター カスタマーサービスグループ宛
連絡先：0570-075-711 （平日 9:30～17:00 土日祝日休み）

FAX

郵 送

ＦＡＸ・郵送にてお手続きする場合は、「健診予約情報連絡票」に必要事項をご記入のうえ、健診カスタマーサービス
宛にご送付ください。
なお、健診受診日が２週間以内の場合は、郵送での手続きが間に合いませんので、バリューＨＲに直接お電話して
ください。

委託健診機関

バリューHR健診
カスタマーサービス
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生活
習慣病

特定
健康診査

人間
ドック

2 特定健康診査（※40歳以上の家族）

健診コース

申し込み方法

健診コース 自己負担額
【税込】

基本項目
（必ず実施）

詳細項目
（医師の判断で実施）

特定健康診査 1,000円

身長、体重、BMI、腹囲・血圧・中性脂
肪、HDLコレステロール、LDLコレス
テロール、AST、ALT、γ-GTP、血糖
又はHbA1c、尿糖、尿蛋白、診察、問
診等

心電図、血清クレアチニン、ヘマトク
リット、血色素量（ヘモグロビン）、赤
血球数、眼底

①組合ホームページから契約健診機関をご確認ください。
URL : http://dokenpo.or.jp/jigyou/tokutei_k.php

②健診機関に直接申し込んでください。
健診機関によって「実施時期の指定」、「所在市区町村の住民のみ」等の要件がありますので、予約の際にご確認ください。

③�健診当日、「特定健康診査受診券」及び「マイナ保険証（資格確認証又は被保険者証を呈示した場合を含
みます。）」を持参してください。
「特定健康診査受診券」の発行を希望する方は、保健事業部事業課03-6850-1177にご連絡ください。

　または、下記のフォームよりお申し込みください。
　【特定健康診査受診券】申し込みフォーム
　パソコン用フォーム　URL ： https://ws.formzu.net/fgen/S169864805/
　スマホ用フォーム　URL ： https://ws.formzu.net/sfgen/S169864805/
※お申し込みから発送まで1週間程度要します。
　受診日がお決まりの場合は、日にちに余裕をもってお申し込みください。

組合ホームページ

受診券
申し込みフォーム
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〒102-0093
東京都千代田区平河町1-5-9　厚生会館 03-6850-1177

全国土木建築国民健康保険組合　保健事業部
お問合せ先

生活習慣病健診と人間ドックの違いがわかりません。Q1

A1 項目と各健診の違いについてはP1をご参照ください。

よくあるご質問 

節目年齢補助の対象範囲と利用方法がわかりません。Q3

A3 対象者は被保険者資格をお持ちのご家族のうち年度末年齢が30,40,50,60歳の方
（P２参照）で、人間ドック・生活習慣病健診にお使いいただけます。特定健康診査と
オプション検査にはお使いいただけません。
組合の補助を利用して健康診断を受診した際は、自動適用され窓口での支払いが
減額されます。

巡回レディース健康診断（全健協）と生活習慣病健診（日本健康増進財団）
の違いが良く分からない。Q4

A4 実施している健診機関が異なります。また、オプション検査が
異なります。
なお、実施基本検査項目については、眼底検査が両目（巡回
レディース健診）、片目（日本健康増進財団）と一部異なりますが、
それ以外の検査項目は同じです。

組合の費用補助の利用方法がわかりません。Q2

A2 ご利用の方法は、P３をご参照ください。組合の費用補助を利用した委託健診機関の
人間ドック、生活習慣病健診は、事前に健診予約システムへの登録が必要です。
オプション検査で受けた子宮頸がん検診、乳がん検診、胃内視鏡検査は健診後申請
により費用の一部を補助いたします。（対象年齢の制限あり）
申請書及び詳細は組合HPをご確認ください。
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