
ヘルスアップチャレンジ実施

全国土木と協働（コラボ）して、一緒に「健康経営 」に
取り組んでいただける事業所を募集しております。

健康経営®とは
「企業が従業員の健康に配慮することによって、経営面においても、大き
な成果が期待できる」との基盤に立って、健康管理を経営的視点から考
え、戦略的に実践することを意味しています。

「健康経営 」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。

全国土木建築国民健康保険組合 http://www.dokenpo.or.jp/

名 称 管轄地域 電話番号

北海道事務所 北海道 011-241-1381

仙台
保健指導室

青森県 岩手県
宮城県 秋田県
山形県 福島県

03-5210-4380
（関東事務所へご連絡ください）

関東事務所

茨城県 栃木県
群馬県 埼玉県
千葉県 東京都
神奈川県 新潟県
山梨県 長野県

東海事務所

富山県 石川県
福井県 岐阜県
静岡県 愛知県
三重県

052-979-6541

名 称 管轄地域 電話番号

関西事務所
滋賀県 京都府
大阪府 兵庫県
奈良県 和歌山県 06-6941-6515

（関西事務所にご連絡ください）

高松
保健指導室

徳島県 香川県
愛媛県 高知県

広島
保健指導室

鳥取県 島根県
岡山県 広島県
山口県

092-751-1608
（九州事務所にご連絡下さい）

九州事務所

福岡県 佐賀県
長崎県 熊本県
大分県 宮崎県
鹿児島県 沖縄県

コラボヘルスモデル事業

全国土木建築国民健康保険組合にご加入の事業所の皆様

ご相談・お問合せ先

ヘルスアップチャレンジ
どけんぽと一緒に健康宣言 

プラス20

ヘルスアップチャレンジのながれ

「ヘルスアップチャレンジ宣言」内容に沿ってお取組みください
担当の専門職（保健師・管理栄養士）が「ヘルスアップチャレンジ」を
サポートしていきます

「ヘルスアップチャレンジ報告書」をお送りいたします
必要事項をご記入のうえ、「ヘルスアップチャレンジ」
で取り組まれた内容の振り返りをしてみましょう

・ヘルスアップチャレンジ宣言ポスター（A3)
・表彰状ならびに健康グッズ等進呈
・「保険組合だより」や「組合ホームページ」に取組みを掲載
・事業所間比較資料を年1回お届けします

ヘルスアップチャレンジ実施

ヘルスアップチャレンジ報告書

「ヘルスアップチェックリスト」にて事業所の健康
管理状況を把握し、「ヘルスアップチャレンジ宣言」
を提出してください

ヘルスアップチェック＆宣言提出

ヘルスアップチャレンジ特典
宣言～
翌年度
以降

翌年
4月

宣言
～3月

4～9月



ヘルスアップチェックリスト

まずは事業所の健康管理に対する取組みを「見える化」していきます。
各項目で当てはまる数字に○印をつけて、合計点を出してみましょう。


