
2022.7月27日（水曜）

全国土木建築国民健康保険組合
高 松 健 康 支 援 室

プログラム

第一部

13：30～
14：30

糖尿病専門医が判りやすく解説

『“健診の異常値”をザックリと考える』

第二部

14：45～
15：45

健康推進会議

『健康づくりの進め方、情報交換会』
～社内の健康づくりの悩みを持ち寄りませんか～

・地元企業から取り組みの紹介
・保険組合の最近の取組み・建設業社員の傾向とその対策

全国土木建築国民健康保険組合 高松健康支援室 主催

「健康セミナー」＆「健康推進会議（情報交換会）」

社員を生活習慣病による合併症から守るため

には、管理者が健診結果の重要性を理解し、

適切な配慮を考えることが重要です。

大切な社員を守るための知識をお伝え

します。

連絡先 087-806-1011

第一部 会場参加 30名 オンライン200名（Zoomウェビナー）

第二部 会場参加 30名

令和４年６月30日（申込順）

高松市生涯学習センター（まなびCAN）

健康づくり担当者、管理者のほか
関心のある方ならどなたでも参加できます。

申込はこちらから

サンポート高松クリニック
院長 井垣俊郎 先生

会場参加
または

オンライン参加

会場参加のみ

会 場

募集対象

定 員

申込期限

☆施設には駐車場がありませんので周辺の駐車場をご利用ください

ことでん「片原町駅」すぐ

参加費
無料

https://forms.office.com/r/hjp47b9V64
☝こちらをクリックください

https://forms.office.com/r/hjp47b9V64

