
　　お問い合わせ先

　　〒153-0062

　　　　東京都目黒区三田１-１１-７
　　　全国土木建築国民健康保険組合　東京健康支援室

　　　　電話：03-5725-2261　FAX：03-5725-2263

メンタルヘルスセミナー ＆ 厚生中央病院別館施設内覧会（希望者のみ）

開催日時

平成３０年１０月３１日（水曜）
１３：３０受付開始
１４：００～１５：３５（第１部終了）／１６：２０（第２部終了）
・第１部 「メンタルヘルスセミナー」 １４：０５～１５：３５
・第２部 内覧会（厚生中央病院別館施設）１５：４５～１６：２０

対象者

加入事業所の健康管理担当者 ・ 保険事務担当者

会場
東京都目黒区三田１-１１-７
厚生中央病院 本館３階 講義室 ※第２部は同病院別館に移動して、行います。

プログラム

オリエンテーション １４：００～１４：０５

～第１部～

・医師による特別講演 １４：０５～１５：３０（質疑応答含む）
「コミュニケーションスキル研修」～関係づくりから問題解決に向けて～
講師：染村 宏法 先生

昭和大学附属烏山病院 精神科医

・アンケート １５：３０～１５：３５

・閉会 １５：３５

※第１部のみご参加の方は終了となります。

・休憩及び会場移動 １５：３５～１５：４５

～第２部～【希望者のみ】

★特別企画★「厚生中央病院別館施設内覧会」

１５：４５～１６：２０（予定）

平成30年にオープンしたばかりの当組合の施設をご案内いたします。どけんぽヘル

シースタジオではちょっとした試食もご用意しておりますので、ぜひこの機会にご参加

ください！

①健康管理センターAnnex（2階）

レディースドックなど新設された健診コースの説明やフロアをご案内いたします。
②どけんぽヘルシースタジオ（4階）

健康や栄養についての調理実習や試食等の体験を通じて学べる講習施設です。
各種プログラムの紹介やフロアをご案内いたします。

＜PROFILE＞
産業医科大学医学部医学科卒業。国立病院機構九

州医療センターで臨床研修、産業医実務研修セン

ターで修練後、オリンパス株式会社、富士電機株式

会社の専属産業医として勤務。現在は昭和大学附属

烏山病院に精神科医として勤務する傍ら、北里大学

大学院産業精神保健学教室において、職場のコミュ

ニケーション、認知行動療法、睡眠衛生に関する研究

や教育に携わっている。



　＊１事業所につき２名様までお申込みいただけます。

  ↓ 参加を希望される番号（①または②）に○をご記入ください。

アクセス

JR恵比寿駅（東口）徒歩5分
 ※恵比寿ガーデンプレイス方面の動く歩道ご利用が便利です。

JR目黒駅（西口）徒歩10分
東京メトロ日比谷線恵比寿駅（1番出口）徒歩7分

会場

　東京都目黒区三田１－１１－７ 

　厚生中央病院　本館３階 講義室

①　第１部　講演「メンタルヘルスセミナー」のみ

②　第１部　講演「メンタルヘルスセミナー」 及び第２部　内覧会（厚生中央病院別館施設）

【会場案内】

※駐車場のご用意がないため、公共交通機関でお越しください。

事業所記号 事業所名

職種
（該当する箇所に○を
ご記入ください）

産業医　　　保健師・看護師　　　栄養士　　　事務職　　　衛生管理者
その他（　　　   　　　　　 　　）

ご出席者氏名１ ご出席者氏名２

ご連絡先
（電話番号）

「メンタルヘルスセミナー」＆厚生中央病院別館施設内覧会（希望者のみ）

平成３０年１０月３１日（水曜）
参加申込書

◆定員は70名様です。申し込み順に受付いたします。◆
※申込者数が定員を上回った場合は、人数の調整をさせていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

※申込書にご記入いただいた内容は、『個人情報の保護に関する法律』に従い目的の範囲内で利用いたします。

申込締切日：平成30年10月18日（木曜）

【送付先】
全国土木建築国民健康保険組合
東京健康支援室 行き

ＦＡＸ ： ０３－５７２５－２２６３

受付番号

参加費無料

本館３階講義


