
8/1開催
神戸国際会館健康管理担当者研修会

＆情報交換会

他社の取組みを知り、自社の健康管理に生かしましょう!!

主催：全国土木建築国民健康保険組合
大阪健康支援室

＜体力測定会＞

体組成・握力・

長座体前屈など

＜取組み発表＞
2019健康経営優良法人認定事業所

㈱オカモト・コンストラクション・システム様

＜ミニ講話＞

健診結果の見方と

食生活のポイント

＜情報交換会＞
●健診結果の情報共有は社内でどの範囲

まで行われているか??

●受診勧奨をした後、再検査に行かない

者への対応は??など

＜紹介＞
産業保健総合支援

センターの事業案内
「大したことはやっていない。
ただ、自社でコツコツ出来る事をやっていただけ。」

との発表がとても印象的でした。

座談会形式で大変良かった。
他社の取組み等を直接聞けて参考になりました!!
体力測定をぜひ自社で実施したいと思った。
健康講話をやってもらいたい。
など嬉しい感想を頂きました。

大阪健康支援室が行っている事業を体験してみましょう!!


