
高年齢になるほど増える転倒リスク・・・。思っているより動ける、まだまだ
若い人に負けないバランス能力があると思っている人。
はてさて、実際の結果はどうでしょうか？

年齢が高くなるほど、確実に転倒リスクが高くなっていました。
今回の測定で各自自身の転倒リスクについて認識できたようです。
これがきっかけで「運動をしよう」という気持ちにも繋がりました。
今後は実際に取り組むことと継続することが課題です！

動的バランス
(ファンクショナルリーチ)

静的バランス
(閉眼片足立ち)

2.0以下は転倒
高リスク…！


