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東京健康支援室主催のメンタルヘルスセミナーを昨年に続き、厚生中
央病院にて開催しました。当日は悪天候にもかかわらず、多くの事業所
健康管理担当者の方々にお集まりいただきまして厚くお礼申し上げます。

第１部は当事者、職場担当者、外部相談員の三者間で
日報システム【SPIS（エスピス）】を介して、対話を
はかりながら、モニタリング支援していくメンタルヘ
ルス不調者の就労定着支援などの紹介がありました。

第１部講師 SPIS研究所理事長 宇田 亮一 氏
テーマ：「メンタルヘルス不調者」の就労定着で大事なことは何か

第２部講師 厚生中央病院 医療ソーシャルワーカー 安仁屋 衣子 氏
テーマ：「治療と仕事の両立支援」～がん治療を中心に～

～会場の様子～

第2部は長期の通院治療が必要な疾病を抱える労働者
に対して、企業側の果たす役割、両立支援の進め方
など、医療ソーシャルワーカーの立場から支援方法
を紹介していただきました。


