
広島健康支援室です
令和元年５月３１日（金）

メンタルヘルスセミナー＆

健康管理担当者研修会開催しました

みなさん、もうこれでメン
タルヘルス問題に向き合え
ますね

事例を交えて問題解決に向け

すぐに役立つ解説でした

①健康支援室活動紹介です

放課後健康塾の卒塾テスト

にチャレンジ！

③情報交換会

日々直面している課題や、こんな取組み
しているなど語り合っていただきました

②事業所健康度分析資料の見方

みなさんの職場の課題は…？
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