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第２部では塩に関する
健康教育体験も実施し
ました！

事業所健康度分析資料の
見方を説明後、3～4名のグ
ループに分かれて情報交換

会を行いました。

加熱式タバコなら
良いと思っている社員も多
いので、今回の話は是非持
ち帰って、社内で共有しよう
と思います。（実施後アン

ケートより）

ご参加いただきありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします！

広島健康支援室です

１９社
２２名参加

長年、禁煙指導に携わられる津谷先生が加熱式タバコの有害性と誰でもできる
禁煙支援について詳しく分かりやすく話してくださいました。
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