
福岡健康支援室です

この方は「お酒は一日一合まで（週一日は休肝日）」 「夕食後10分ウォーキング」
「仕事中のチョコ２粒まで」という行動目標に取りくまれました。 今回の結果を受け、
お酒の量を減らしたこととウォーキングが効果的だったのではないかと考察していらっ
しゃいました。
ほんの少し生活習慣を見直すことで、おなかの脂肪は減少することを皆さんに実感し
ていただくことができ、私たちもうれしく思います。特定保健指導はあと３か月続き
ます。今回新たに目標を決めた方も、これまでの目標を継続される方も無理なく、元
気に、楽しくお過ごしください♪

体内改造
大成功!!!
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内臓脂肪だけでなく、
減りにくい皮下脂肪も
見事に減少していま
す！日々の努力は
しっかりとCT画像に表
れていますよ♪


