
 

問 い 合 わ せ 先 

 ヘルスアップチャレンジと肥満率との関連に関する研究のお知らせ 

研究に関するお知らせ 

帝京大学大学院公衆衛生学研究科では以下の研究を行います。 

本研究は、倫理委員会の審査を受け承認された後に、関連の研究倫理指針に従って実施されるものです。 

研究期間： 2021 年８月５日 ～ 2023 年３月 31 日 

 

〔研究課題〕  

A 健康保険組合加入事業場における健康宣言と労働者の４年後の BMI との関連 

〔研究目的〕  

本研究では、全国土木建築国民健康保険組合の健康宣言事業であるヘルスアップチャレンジについて、参加

している加入事業所に所属する被保険者の方の健康面特に肥満との関係を調べることを目的としています。 

〔研究意義〕  

上記目的のために検証することで、健康づくりとしてより効果的な事業につなげます。 

〔対象・研究方法〕  

2016 年度と 2020 年度の健康診断結果が揃っている方のデータを使用し、ヘルスアップチャレンジに参加して

いる事業所に勤めている方たちと勤めていない方たちの健診結果の BMI や肥満者の割合、生活習慣に関する

問診回答について見比べます。 

〔研究機関名〕  

帝京大学大学院公衆衛生学研究科 

全国土木建築国民健康保険組合 

〔個人情報の取り扱い〕 

 個人情報は匿名化された状態、解析が行なわれるため、個人情報が公表されることはありません。 

対象となる患者様で、ご自身の検査結果などの研究への使用をご承諾いただけない場合や、研究についてよ

り詳しい内容をお知りになりたい場合は、下記の問い合わせ先までご連絡下さい。 

ご協力よろしくお願い申し上げます。 
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